22 813()15()|

669-4335 3114 &
0795-85-6066




2010

22 8 13 () 15 ()
TANBA
669-4335 3114
0795-85-6066
2 3




8/13( ) 8/14( ) 8/15( )
AM 7 00 AM 6 30 AM 6 30
) !
! AM 9 00 AM 9 00
AM 7 15
! !
AM 11 30 ASCO ! PM O 00
! AM 11 30
AM 11 30
PM2 00 4 00 PM1 00 3 00 PM1 00 300
! ! !
PM5 00 8 00 PM3 30 5 00 PM 3 30 ASCO
!
! PM5 30
! PM5 00 9 00
PM8 00 9 00
! )
PM9 30 PM9 30




Ul |—28% opDL




30
50
800

-12

-11

-10




2010

PADRE

13 00
13 30
14 00
14 30

11

)
)

(
(




2010 JSC




	表紙
	メンバー
	スケジュール
	準備物
	フィールドテスト他
	ジェネレーションカップ
	健康チェックシート

